Vazeni rodice,
velmi nas tési Vase zapojeni do pohybového projektu ,,Hybeme se s Notyskem.“

Vérime, ze déti plnéni zimnich vyzev bavilo a byla to pro né zabava. A kdyz uz
zvladly vyzvu se Svihadlem, tak je jen tak néco nezaskodi.

Nyni se zamérime na jarni vyzvy.

AZ se Vam podafri v ramci rodiny splnit néjakou vyzvu, Vase dité si vybarvi
prisluSnou omalovanku a spolecné nam to reknete ve skolce. Za odménu
dostane Vase dité pochvalu. Po splnéni vSech jarnich vyzev ndm prineste cely

vz .

vyzvam. Moc by nds potésilo zaslani alespon jedné fotografie z jarniho

obdobi (z jedné aktivity dle vaseho vybéru). , P
JARNI POHYBOVE VYZVY

PRO KAZDOU RODINU

Opét budeme plnit vyzvy i ve Skolce.
Dékujeme za spolupraci.

pani ucitelky ze skolky

1. Kdyz jaro tancuje

Vizdyt to musi radost byt, najit si ten spravny hit a na sitich se prosadit!
Jste pfipraveni na tanec k vitani ptichodu jara?

Ukazte pomoci tance, jak jste se t&$ili na ptichod jara a jakou mate radost,

ze zase slunce poradné sviti a za¢ind hiat! To se musi chtit do tance kazdému -
babicce, mamince, tatinkovi nebo 1 dédeckovi! Rozhybejme zatuhla téla ze zimy
vSichni spole¢né!

2. Vsichni ven za jarem

Komu se to podari? Kdo nejvice lidi zlanari?

Zorganizujte p&si vylet pro vice lidi. Vyuzijte lakadla rozkvétajici ptirody - jarni
kvétiny, zpév ptakil, zelenajici se louky a lesy. Ukazte détem, jak se krajina

po zim& méni a jak vypadaji mista, kterd doted’ byla zasypana snéhem a chybél
tam Zivot. Narazite po cesté na néjakou zvifeci rodinky s prvnimi mlad’atky?
Udg¢lejte si fotku, sbirejte ptirodniny, prochazku si uzijte.

3. Bosa stezka

A dnes zase pod oblohou, se zajickem bosou nohou.
Chodit naboso je skvely zplisob, jak se na jafe znovu propojit s piirodou.

Citit kazdy krok na travé, mechu nebo pisku je tak piijemny pocit, se kterym by
m¢él byt sezndmen kazdy Clovicek. Déti 1 dospéli si tak mohou uzit nové viemy a
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zejména posilit klenbu nohy. Zkuste to na prochazce nebo pii hie na zahradé.
Uvidite, jak vam to zptijemni den a pfinese spoustu piijemnych pocitii!

4. Hide and seek

A crow hid behind a slender tree, This wasn't such a mystery.

Clearly, you could see her beak, She wasn’t skilled at hide and seek.
Ptivitejte jaro s oblibenou hrou na schovku! Je to skvéla aktivita, kterou miiZete
hrat kdekoli — na zahrad¢, na vyleté, nebo 1 doma. Nezélezi na tom, kde se pravé
nachazite, schovka je vzdy plné zédbavy a dobrodruzstvi! Nechte déti skryvat se
mezi stromy, za kefi nebo doma za zaclonou, zatimco vy se stanete detektivem
a budete je hledat. Tato hra vas nejen pobavi, ale také skvéle rozhybe, zvysi
adrenalin a fantazii déti i rodici!

5. Parkour

Ten, kdo zvladne piekazky, neboji se porazky!

Parkour, parkour!

Pokud neni tanec nic, ¢im byste chtéli po zimé rozhybat své télo, zkuste parkour!
At uz doma nebo venku v ptirod€, parkour vdm nabidne spoustu moznosti, jak
se s détmi potadné rozhybat a uzit si pohyb v kazdém prostiedi. Prejdcte pres
lavicky, skakejte pres malé piekdzky, béhejte mezi stromy nebo skladejte rizné
rozvijet obratnost, silu a kreativitu, a navic je to skvéla zdbava! Staci zacit, a
brzy zjistite, jak snadno mize i obycejna prochazka nebo zahradni hra pierist v
dobrodruzstvi.

6. Chyt a hod’

Tak uZz pojd’ a priprav mice, vezmi dédu, babicku,

hazet, chytat, to nas bavi, mame dobrou fyzicku.

Po zimnich sportech ptichazi otepleni a s nim 1 ptileZitost ke hrani riznych
micovych her! OpraSte mice, vezméte je ven a potrénujte rizné dovednosti!
Zacnéte s jednoduchym héazenim a chytanim — zkousSejte to spodem, vrchem,
nebo jednou rukou. DéEti si mohou pocitat, kolikrat si mi¢ hodji, aniz by jim spadl
na zem - kdo zvladne nejvice hoda?

Krom¢ hazeni mizete s mi¢em vyzkouset tieba kutaleni, mi¢ovou drahu,

prenaseni na hlavé, tancovani s micem...




