Vazeni rodice,

velmi nas tési Vase zapojeni do pohybového projektu ,,Hybeme se
s Notyskem.” Vérime, zZe déti plnéni podzimnich vyzev bavilo a byla to
pro né zabava. Vidy nam velmi nadsené vypravély o tom, jak kterou
vyzvu plnily a zaslouzily si za to pokazdé odménu. Déti, které se
do projektu doma z néjakého divodu nezapojily, dostaly moznost si
vSe vyzkouset ve Skolce. Takze zde také tancily, poustély draka, kreslily

kfidou na chodnik, hledaly poklad, sbiraly prirodniny a vyzkousely si
i delsi chdzi od skolky a ke Skolce.

Pfipominame, Ze blizsi informace naleznete na strankach
https://notysek.online/ a mlZete se zapojit i do soutéze o pékné ceny.

Nyni se zamérime na zimni vyzvy.

Az se Vam podari v ramci rodiny splnit néjakou vyzvu, Vase dité si
vybarvi pfislusSnou omalovanku a spolecné nam to reknete
ve Skolce. Za odménu dostane Vase dité pochvalu. Po splnéni vSech
zimnich vyzev nam prineste cely tiskopis k nahlédnuti a my Vam
pripravime podrobnéjsi instrukce kjarnim vyzvam. Moc by nas
potésSilo zaslani alespon jedné fotografie ze zimniho obdobi
(z jedné aktivity dle vaseho vybéru).

Opét budeme plnit vyzvy i ve Skolce.

Dékujeme 2a spolupraci. ZIMNI POHYBOVE VYZVY
Pani ucitelky ze Skolky PRO KAZDOU RODINU
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1. RoztanCené Vanoce

KdyZ venku mrznou kosti, pak tance neni dosti.
KdyzZ venku velka zima je, kdo neleni, ten tancuje.

Jste pfipraveni na tane¢ni vyzvu, ktera rozhybe celou rodinu?

Ukazte své tanecni dovednosti, kreativitu a hlavné€ radost

z pohybu. NezélezZi na tom, jestli bude tancit jen dité, celd rodina,
nebo zapojite 1 babicku s dédou — dlilezite je bavit se u sve oblibené
pisn¢ (koledy)! Bud’te spontanni, nebo si vymyslete i vlastni
choreografii, fantazii se meze nekladou!

2. Jeden za vSechny, vSichni za jednoho

A my mame za lubem, dostaneme vSechny ven.
Byt’ je zima, byt’ je mraz, spolecné jde vSechno snaz.

Neni Spatného pocasi, proto pojd’'te ven i dnes! At uz vyrazite

na kratkou prochazku, nebo na celodenni vylet, kazda chvile

na Cerstvém vzduchu se pocita. Les, park, sjezdovka, vSude na vas
ceka spousta dobrodruzstvi a zdbavy. Co tfeba postavit spole¢né
sn¢hulaky? Vsimejte si zmén v piirodé, ktera je kolem nas, sledujte,
jak se méni ro¢ni obdobi. Hledejte stopy zvifat ve snc¢hu. Co tieba
ozdobit néjaky stromecek né¢im dobrym pro ptacky? Pripravte kouli
ze snéhu a zkuste trefit treba praveé tam ten strom, vétev nebo si
zasoutézit o to, kdo dohodi dal?

3. Bobové Silenstvi

Tak uz snézi, kopec bily, nezavahej ani chvili!
Kde jsou boby? Jdeme na to!
Honem, nez zas bude blato.

Boby volaji!
Takeé je slySite? Tak honem, pojd'te spole¢né bobovat. Najdéte si

jakykoliv kopec, nasedat a jedéééém z kopce dolii. At je kopec
kratky nebo dlouhy, je to jedno, protoze hlavni je zabava!



4. Snéhovy Sampionat

Velké zimé navzdory, vytahneme pohory.
I kdyZ zima uderi, vybéhneme ze dveri.

Zorganizujte zimni olympiadu. Brusle, lyZe, snowboard, béZky, sané
nebo tieba curling.

Naplanujte zimni olympiadu, kterd zapoji déti i dospélé. Vytvoite tymy,
vyberte sporty a jde se na to. Na konci miZou na vSechny ¢ekat tfeba
prave ty zlaté medaile nebo diplomy. Nemusite se drZet oficidlnich
sportl se zimni olympiady, vymyslete sporty noveé a udélejte z této akce
nezapomenutelny zazitek. Muzete si vyzkouSet tfeba nas skolkovy
biatlon, ktery déti dobte znaji.

5. Opicaci
N¢ekdy se to mize stat, ze si venku nejde hrat.
Vite, co nas napadlo? Provétrame Svihadlo.

Kdo neskace... Zacinate nebo jste jiz pokrocily skokan? Je to uplné
jedno, jde o radost z pohybu. Pojdte si zaskakat, ud¢€lat tieba soutéz,
kdo preskoci vicekrat v kuse, kdo nejrychleji nebo prosté jen tak
skakat.

6. PeCme v rytmu
Pece cela rodina, kazdy je nas hrdina.

Vytancuj tu neplechu i s perni¢ky na plechu.
Peceni a pisnicka, v kuchyni jsi jednicka.

Oblecte zastéru, pripravte ingredience a jde se na to! LetoSni pernicky
budou totiz obzvlasté vypecene. Samoziejmé nemusi to byt jen
pernicky, pocita se jakykoliv cukrafsky pocin.



