Vazeni rodice,
nase Skolka prijala vyzvu a zapojila se do celoro¢niho pohybového
projektu HYBEME SE S NOTYSKEM.

Muzeme vyuZit toho, Ze déti predskolniho véku miluji pohyb

a podpofit je vtom nabidkou zabavnych aktivit. Pokud Skolka

i rodina bude tahnout za jeden provaz, tak dokazeme o mnoho vic
rozvijet pohybovy potencial déti.

Vase zapojeni je zcela dobrovolné. Pokud se nechcete zapojit,
reknéte nam to, prosim, a my budeme tyto aktivity s Vasim ditétem
plnit ve Skolce, aby o nic nepfislo a mohlo si vSe také vyzkouset.

Dékujeme.

Nyni od nas dostanete tiskopis, kde jsou celoro¢ni vyzvy. Zamérime
se nyni pouze na ty podzimni.

Az se vam podari v ramci rodiny splnit néjakou vyzvu, Vase dité si
vybarvi prisluSnou omalovanku a spole¢né nam to reknete

ve Skolce. Za odménu dostane Vase dité pochvalu. Po splnéni vSech
podzimnich vyzev nam prineste cely tiskopis k nahlédnuti a my
Vam pripravime podrobnéjsi instrukce k zimnim vyzvam. Moc
bychom uvitaly alespon jednu fotografii z kazdého ro¢niho obdobi
(z jedné aktivity dle vaseho vybéru). Dékujeme.

Déti budou mit ve Skolce svoje notysky, podle kterych budou plnit
Skolkové pohybové vyzvy.
Ty si po ukonéeni projektu odnesou domd.

V pripadé dotazu, se na nas obratte. Véfime, ze i;?“
to bude pro nas vSechny zabava a zazijeme

krasné chvile pri pohybovych aktivitach s détmi.

rrN
HYBEME SE \
S NOTYSKEM

Dékujeme za spolupraci.

Pani ucitelky ze Skolky



PODZIMNI POHYBOVE
VYZVY PRO KAZDOU
RODINU

1.Tanecni show

Tancis, tancim, tancime, naramné se bavime.
Jste pripraveni na tanecni vyzvu, ktera rozhybe celou
rodinu?

Ukazte své tanecni dovednosti, kreativitu a hlavné radost
z pohybu. Nezalezi na tom, jestli bude tancit jen dité, cela
rodina, nebo zapojite i babicku s dédou — dlilezZité je bavit
se u své oblibené pisné! Budte spontanni, nebo si
vymyslete i vlastni choreografii, fantazii se meze
nekladou!

2.Lovci pokladu

Pro zlepSeni nalady jdeme hledat poklady.
Zorganizujte akci v prirodé, do které zapojite déti

i dospélé, kde si vSichni uziji pohyb, cerstvy vzduch
a spoustu zabavy.

Naplanujte dobrodruznou vypravu za pokladem, ktera
zapoji déti i dospélé. Stanovte si trasu, pripravte treba
i rGzné ukoly a hadanky. Na konci mliZe na vSechny
cekat napriklad sladka odména nebo jiny poklad.
Nebojte se zapojit fantazii a udélat z této akce
nezapomenutelny zazitek pro vSechny zucastnéné.



Vyberte vhodné misto pro vypravu, naplanujte trasu
s nékolika stanovisti, kde se budou plnit ukoly, hledat
indicie nebo ziskavat odmény.

Nezapomente na zavérecny poklad!

3. Vzhuru do oblak

Klasicky den na draka, copak nas ven vylaka?

Je ¢as na draka!

Pustte se do oblibené podzimni tradice a vyrazte
poustét draky! Najdéte si volnou louku nebo kopec

a nechte své draky vznaset se vysoko nad zemi. At uz si
draka koupite, nebo se pustite do jeho vyroby, jedno je
jisté — zabava na ¢erstvém vzduchu vas ¢eka. Pustte
draka vzhlru do oblak a uzijte si den zabavy

na cerstvém vzduchu.

4. Krok za krokem
Klaksony a nehody? Vyhnéme se téhle hrlize, pro nas je
tu pési chlize.

Vydejte se alespon dvakrat do mésice pésky do skolky
nebo ze skolky — jesté lépe, do skolky i ze Skolky!
Nechte auto doma, vyrazte pésky a promeérnte rutinni
cestu v dobrodruzstvi plné zabavy.



5. HFisté snu
Jsi hiistovy odbornik? Naémarej to na chodnik!

Stante se vy a déti architekty a navrhnéte své snové
hristé!

Zapojte svou fantazii a primo na zemi si vytvorte pomoci
kiidy a dalSich materidlti vlastni htisté pIné her a zabavy
(bludisté, panak).

6. Stezka hrdinu

Zajicek nas k lesu zval, stezku nam tu prichystal.
Hrdinou se muizes stat, kdyz o pfirodu budes dbat!

Vydejte se s rodinou na vylet pro vSechny malé i velké
hrdiny, ktefi chtéji stravit ¢as venku a uzit si spoleCnou
prochazku. Jelikoz neni Spatného pocasi, ale obleceni,

nezapomernte nad sychravym pocasim vyzrat!

Zahraijte si na lovce pokladi! Predem pfFipravte seznam
véci, které mate cestou najit — treba Sisku, list ve tvaru
srdce nebo bily kaimen. Kdo nasbira nejvice pokladti?




